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Verwijzingscriteria naar de lactatiekundige tijdens de kraamperiode

Nr. | Indicatie (pre- en Interventie Moment van verwijzing
postnataal)
1. De borstvoeding komt —Hulpvraag verhelderen Indien de borstvoeding na de
onvoldoende op gang —Eerste vragen beantwoorden interventies niet voldoende of beter
—Alle interventies worden uitgevoerd volgens een op gang komt, wordt de moeder
borstvoedingsprotocol verwezen naar de lactatiekundige.
—Verstrekken van relevant
—foldermateriaal van VBN of LLL
2. Aanlegproblemen: —Hulpvraag verhelderen Indien na één a twee dagen de
—moederfactoren — Eerste vragen beantwoorden situatie niet duidelijk verbetert, wordt
—kindfactoren —Het aanleggen van de baby observeren de moeder verwezen naar de
—houdingsfactoren —Indien de hulpvraag duidelijk is, interventies lactatiekundige
volgens borstvoedings protocol uitvoeren
—De volgende dag opnieuw de baby aanleggen en
de voedingssituatie beoordelen
3. Onverklaarbare en/of —Hulpvraag verhelderen Indien de situatie niet verbetert na
onoplosbare pijn van —Observatie van het aanleggen één a twee dagen, wordt de moeder
moeder bij het voeden —Telefonisch overleg met de lactatiekundige verwezen naar de lactatiekundige
4, Onvoldoende groei of geen | —Naast de borstvoeding starten met bijvoeding Indien de groei binnen twee dagen na

groei vanaf de vijfde dag

volgens “richtlijn bijvoeden” van de NVL (eerste
keus is afgekolfde moedermelk, dit desgewenst in
combinatie met kunstvoeding)

—De hoeveelheid bijvoeding en het aantal keren
borstvoeding noteren

—Het aantal plas- en poepluiers noteren

—Voedings- en rustadviezen aan moeder geven
volgens een borstvoedingsprotocol

—Telefonisch overleg met de lactatiekundige

de interventies niet duidelijk
verbetert, wordt de moeder verwezen
naar de lactatiekundige.
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Borstontsteking

—Adviseren volgens een borstvoedingsprotocol
—Telefonisch overleg met de lactatiekundige
—Verstrekken van relevant foldermateriaal

De moeder wordt in overleg verwezen
naar de lactatiekundige

Kinderen die de borst
weigeren

—Hulpvraag verhelderen

—Borstvoedingssessie bijwonen en
ondersteunen

—Telefonisch overleg met de lactatiekundige

Indien de situatie niet verbetert na één a
twee dagen, wordt de moeder verwezen
naar de lactatiekundige

Aan het eind van het
kraambed wordt nog
gebruik gemaakt van
hulpmiddelen waarbij het
risico bestaat dat het
borstvoedingsproces wordt
verstoord. Denk hierbij aan
het gebruik van kolf,
tepelhoedje, cupje,
vingervoeder of
borstvoedingshulpset, etc.

Informatie verstrekken over de risico’s, b.v.
borstontsteking, tepelkloven, spruw,
onvoldoende groei, het verminderen van de
melkproductie en het uitgeput raken van
moeder

Wanneer bij het afsluiten van het
kraambed deze hulpmiddelen nog worden
gebruikt, wordt de moeder verwezen naar
de lactatiekundige

Symptomen die kunnen

wijzen op:

—spruw bij de baby

—candida infectie bij de
moeder

—Telefonisch overleg met de lactatiekundige
—Verstrekken van relevant foldermateriaal

De moeder wordt in overleg verwezen
naar de lactatiekundige.

Borstvoedingsproblemen bij
een meerling

—Hulpvraag verhelderen

— Eerste vragen beantwoorden

— Eventueel telefonisch overleg met de
lactatiekundige

— Op vraag verstrekken van relevant
foldermateriaal van VBN of LLL

Bij constatering dat de
borstvoedingsproblemen niet direct
oplosbaar zijn, wordt de moeder verwezen
naar de lactatiekundige.
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10.

Kinderen of moeders met
een aangeboren, verworven
ziekte of afwijking, waarbij
het normale
borstvoedingsproces risico
loopt verstoord te worden.

Kinderen met o.a.:
—prematuriteit/dysmaturiteit
—syndroom van Down
—schisis

—-enz.

Moeders met o0.a.:

—handicap aan de bovenste
ledematen

—status na borstoperatie

—zintuiglijke stoornissen

—schildklierafwijkingen

—enz.

—Hulpvraag verhelderen

— Eerste vragen beantwoorden

—Eventueel telefonisch overleg met de
lactatiekundige

—Op vraag verstrekken van relevant
foldermateriaal van VBN of LLL

Bij constatering dat de
borstvoedingsproblemen niet direct
oplosbaar zijn, wordt de moeder verwezen
naar de lactatiekundige.

Indien de moeder preventief wordt
verwezen naar de lactatiekundige wordt
de verwijzing met de moeder besproken

na de 24e week in de zwangerschap.




